TIENS MasaZzni piistroj pro zlepSeni

cirkulace krve TQ-D30

Vyrobce: Tianjin Tianshi Biological Engineering Co., Ltd.

Adresa: No.20 Xinyuan Road, Wuging Development Area, Tianjin, China
PSC: 301700

www.tiens.com Vyrobeno v Cing

Vyrobni zdvod: Fujian Fu'an Kangruixing Electric Appliance Co., Ltd.

Adresa: No. 58, Xiaoxibian, Wayao village, Chengyang township, Fu'an city.

Model TQ-D30
Velikost baleni 44 x 44 x 31 cm
Celkova hmotnost 15.5 kg

Cista hmotnost 13.5 kg
Mnozstvi 1 pc

Jmenovité napéti 220V - 240V
Jmenovity kmitocCet 50 Hz
Jmenovity piikon 160 W

Nosnost 110 kg

Uzivatelska prirucka
Pied pouzitim si peclivé prostudujte navod a uschovejte jej pro piipad potieby.
Pokyny:
A. Pouzivani ru¢niho ovladani Zapnuti - Vypnuti
Poznamka: Ptistroj lze spustit v jednom ze dvou operac¢nich rezimul.

1. Tlacitko vypnuti/zapnuti: Tla¢itko je umisténo vedle ptivodu elektrické energie v
zadni ¢asti pfistroje. Spusti se jim kontinualni reZim s jednou rychlosti.

2. Ruéni ovladaé: ruéni ovlada¢ je vybaven moznostmi nastavenim CASU,
RYCHLOSTI a moznosti VYPNUTI. UZivatel miize manualné nastavit das ota¢enim
asovade a zvolit si (I) NIZKOU RYCHLOST, nebo (II) VYSOKOU RYCHLOST na
ruénim ovladaci dle svych pozadavk.



Pii pouzivani pfistroje dbejte na nasledujici:

L. Pti pouzivani ru¢niho ovladace nejprve nastavte zvoleny ¢as a nasledné zvolte
rychlost.

II. Pokud pottebujete pfistroj vypnout pred uplynutim zvoleného ¢asu, mizete k tomu
pouzit (O) tla¢itko vypnuti pfimo na ru¢nim ovladaci a pockat, az se ¢asovac dostane do
puvodni polohy. Neotacejte Casovac proti sméru jeho chodu, aby nedoslo k jeho
poskozeni.

B. PouZivani pristroje a terapeutické procedury
Zakladni programy a postupy:

l. Uvodni poloha (zasobeni kyslikem) 1 — 2 minuty.
. adaptacni poloha 3 — 5 minut.
1. pokrocild poloha 5 minut

l. Uvodni poloha (zasobeni kyslikem)

Doporucuje se sedét na zidli a pfedni tietinu obou chodidel polozit na masazni podlozku
vibraéni plo§iny pfiblizné€ na 1 — 2 minuty (v souladu s tvarem a umisténim chodidel na
masazni podloZce).

Il. Adaptac¢ni poloha

Po doplnéni kysliku polozte na masazni podloZzku vibra¢ni ploSiny cela chodidla.
Nezvedejte Spicky. Ob¢ chodidla ptitlacte na ploSinu kviili intenzivni vibra¢ni masazi
po dobu 3 — 5 minut. Star$i a slabsi lidé mohou prodlouzit interval masaze nebo pouzit
piistroj v uvodni poloze (zasobeni kyslikem) az 4 — 7 dni po prvni masazi (prvnim
pouziti piistroje).

I1. Pokcocila poloha

Po pouziti vySe zminéné tvodni polohy (zésobeni kyslikem) a adaptacni polohy by
uzivatel mél na chvili pfistroj vypnout, postavit se na masazni podlozku vibracni
ploSiny a opét ptistroj zapnout.

Pti prvnim pouziti pfistroje v pokrocilé poloze se doporucuje umistit ptistroj do rohu
mistnosti a pro bezpecnost se prvni 2 — 3 minuty opirat o zed'. Starsi a slabsi lidé by
méli vyuzit oporu ¢lenti rodiny nebo ptatel. Poloha ve stoje je prioritni polohou pro
pravidelné uZivatele.



1. Pokrocila poloha ve stoje:

Uzivatel se postavi do stfedu vibracni ploSiny s klenbou nohou pfitisknutou k
vyvysenin¢ uprostted masazni podlozky. Uvolni se, narty ma pfirozené¢ napnuté a snazi
se udrzet télo v rovnovaze. Dobu pouzivani zvysujte postupné z 5 na 15 minut, dle
osobni potieby.

2. Pokrocila poloha v sed¢:

rowr

Pted pouzitim ptikryjte vibra¢ni ploSinu ru¢nikem a poté si sednéte na vystupujici cast
masazni podloZky nebo na pfedni nebo zadni ¢ast masazni podlozky. Ob¢ nohy méjte
uvolnéné a ruce voln€ poloZené na nohou. Doporucuje se pouzivat ptistroj v této poloze
po dobu 15 minut.

Bezpecnostni pokyny

Prectéte si a dodrzujte tyto bezpecnostni pokyny. Ujistéte se, Ze masazni ptistroj neni
poskozen a Ze kvili jeho nespravnému pouziti nedojde k zadnému zranéni.

1. PouZivejte pouze pii jmenovitém napéti a pi1 jmenovitém kmitoctu.

2. Ptistroj nevystavujte vlhkosti. Abyste se vyhnuli elektroSoku, nemanipulujte s
pristrojem mokryma rukama. Kdyz ptistroj nepouzivate, odpojte jej ze sité. Ptistroj
skladujte na suchém dobie vétraném misté na rovném podkladu.

3. Abyste se vyhnuli zranéni, kdyz je ptistroj zapnuty, nevkladejte prsty do mezery mezi
rdmem a vibra¢ni ploSinou. Ukladejte ptistroj mimo dosah déti. Pti pfesouvani drzte
pristroj dvéma rukama, hybejte s nim pomalu a netahejte jej za elektricky kabel ani za
kabel od ruéniho ovladace. Neskéakejte na vibra¢ni ploSinu masazniho ptistroje, mohlo
by to zptisobit poskozeni vnitinich komponentii. Na masazni podlozku nestoupejte v
botach. Na masazni podloZce nestlijte na jedné noze, miizete ztratit rovnovahu a zranit
se. Pf1 pouzivani ptistroje umistéte nohy na obé strany masazni podlozky. Kdyz se
masazni piistroj nepouziva, nepokladejte kabel napajeni a ru¢ni ovladac na zem, aby
nedoslo k jejich fyzickému poskozeni. Abyste piedesli prehtati a prodlouzili Zivotnost
motoru, po 30 minutach nepfetrzitého chodu jej alesponi na 10 minut vypnéte. Po
dokoncenti terapie pfistroj odpojte ze zdroje energie, vyhnéte se dlouhodobému
ptipojeni do elektrické sité.

Upozornéni:
1. Pokud Iékat neurc¢i jinak, ptistroj by nemély pouzivat osoby v nédsledujicim stavu:

A. V piipadé nemoci doprovazenych krvacenim (hemateméza, krev ve stolici, krvaceni
do mozku, krvéaceni do zaludku, krvaceni z délohy atd.);

B. Zeny b&hem menstruace a v téhotenstvi.

C. S plicni tuberkulézou.



D. Pacienti v nestabilizované akutni fazi infarktu myokardu, nebo trpici revmatickou
chorobou srde¢ni, vrozenymi chorobami srdce a s aortitidou.

E. Pacienti trpici vaznymi chorobami srdce, jater, plic, selhanim ledvin a dalsi.
Chirurgicti pacienti (napf. aneurysma, flebitida, nevylécené zlomeniny, nadorova
onemocnéni atd.)

G. Akutni toxikoza a infekce.

2. Pacienti trpici chronickymi chorobami by neméli v dob¢ terapie vynechat uzivani
léka.

Pokyny pro ¢isténi & udrzbu pristroje

1. Pfistroj v Zadném ptipad¢ nenamacejte: béhem pouzivani udrzujte okoli ptistroje Cisté
a suché. Zabrarite tomu, aby se do pfistroje dostalo pfili§ mnoho prachu a drobnych
¢astic, které by branily rotacni funkci; po pouziti ptistroj odpojte z elektricke sité a
chrante jej pred prachem, idealné ptikrytim nebo schovanim.

2. Pokud je teplota prosttedi niz8i neZ 0 stupnii Celsia, nechte pfistroj nékolik minut
béZet v rezimu nizké rychlosti, aby se zahtal a nasledné jej pouZijte jako obvykle.

3. Pti skladovani a pouzivani dbejte na to, aby ptistroj stal na rovném podkladu.
Zajistéte proudéni vzduchu mezi odvzdusinovacim ventilem ve spodni ¢asti ptistroje a
podkladem. Pti umisténi na koberci koberec nesmi blokovat odvzdusnovaci ventil ve
spodni ¢asti ptistroje.

4. Pied cisténim piistroj vzdy odpoijte z elektrické sité! Potom jej otfete vlhkou utérkou.
Pted odstranénim znecisténi na kontaktni ploSin€ rucnikem vypliite mezeru mezi
kontaktni ploSinou a télem ptistroje. Zvednéte zadni ram pftistroje horizontalné pod
uhlem 45 stupiii. Nasledné jej vycistéte navlhéenym kartaCkem nebo hadrikem.
Neoplachujte piimo vodou!

5. Dbejte na spravny zpiisob piesouvani pfistroje. Pfi pfendSeni je tfeba obéma rukama
uchopit kontaktni ploSinu pfistroje, opatrné zvednout a pienést.

Parametry pristroje

Model TQ-D30 Jmenovity ptikon | <160 W

Jmenovité napéti 220 -240V Jmenovita 50 Hz
frekvence

Jmenovité zatizeni | <110 Kg Cas 0-15 min.




